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ご家族・ご利用者のみなさまへ
	七夕
T A N A B A T A · J U L Y





暑さが日ごとに増してまいりました。夏の訪れとともに、7月は七夕の季節です。今月も、季節を感じていただけるお食事とともに、みなさまが元気にお過ごしいただけるよう、心をこめてお届けいたします。
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	七夕の行事食メニュー
7月7日ごろにお出しします
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	ちらし寿司
	彩りゆたかに、星をちりばめたようなお寿司です
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	天の川そうめん
	オクラの星と錦糸卵で、天の川に見立てました
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	夏野菜の天ぷら
	旬のなす・かぼちゃをやわらかく揚げました

	[image: ]
	七夕そうめん汁 ・ 副菜
	口あたりのよい、さっぱりとした一品を添えて
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	星形ゼリー
	涼やかな星形のデザートでお楽しみを






	お食事について
	おひとりおひとりの体調や飲み込みの状態にあわせて、きざみ・やわらか食などにも対応いたします。アレルギーや食べにくさが気になる際は、どうぞお気軽に職員までお声かけください。
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	夏の水分補給と熱中症予防
「こまめに、ちょこちょこ」が元気のコツ


暑い季節は、のどのかわきを感じにくくても、体の水分は少しずつ失われていきます。無理なく、少しずつ取り入れていきましょう。
	タイミング
起きたとき・食事のあと・入浴のあとに、コップ一杯を目安に。
	食べものからも
お茶や水のほか、みそ汁・ゼリー・果物からも水分がとれます。
	おなかにやさしく
冷たいものばかりでなく、常温の飲みものも取り入れると安心です。



	面会される皆さまも
	ご利用者の水分量はおひとりおひとりの体調にあわせて職員が管理しております。暑い時季ですので、ご面会の皆さまもどうぞご自身の水分補給にお気をつけてお越しください。



	これからますます暑くなりますが、季節のお食事を楽しみながら、
みなさまが健やかに夏を過ごせますよう、職員一同こころより願っております。
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